
 

 

 

 

 

  

 

今月
こんげつ

は、読書
どくしょ

月間
げっかん

です。１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

の中
なか

に、本
ほん

の中
なか

に出
で

てくるメニューを６つ取
と

り入
い

れました。今年
こ と し

はジ

ブリシリーズでそろえてみました。本
ほん

の表紙
ひょうし

・料理名
りょうりめい

をご紹介
しょうかい

します。細
こま

かい内容
ないよう

は、当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

でお知
し

らせ

したり、図
と

書室
しょしつ

でも、図書
と し ょ

委員
い い ん

のみなさんがそれぞれの本
ほん

の読
よ

み聞
き

かせをしてくれたりするので、日程
にってい

を確認
かくにん

し

て聞
き

きに行
い

きましょう！ 

１１月
がつ

１４日
か

（水
すい

）、１７日
にち

（土
ど

）           １１月
がつ

１７日
にち

（土
ど

）、２７日
にち

（火
か

）     

 

 

 

 

 

 

  

 

 １１月
がつ

１９日
か

（月
げつ

）              １１月
がつ

２２日
にち

（木
もく

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群馬県
ぐんまけん

は 上 州
じょうしゅう

和牛
わぎゅう

をはじめ、生 産 量
せいさんりょう

全国
ぜんこく

第一位
だいいちい

の「こんにゃく」、全国的
ぜんこくてき

 

に知名度
ち め い ど

の高
たか

い下仁田
し も に た

ネギ、生産量
せいさんりょう

の多
おお

い「しいたけ」や「しゅんぎく」など、

「すきやき」に必要
ひつよう

なすべての食 材
しょくざい

を県産
けんさん

でそろえることができる“すきやき県
けん

”

です。 

群馬県
ぐんまけん

が誇
ほこ

る「究 極
きゅうきょく

のおもてなし料理
りょうり

＝すきやき」を全国
ぜんこく

に発信
はっしん

していくため、

群馬県
ぐんまけん

では平成
へいせい

２７年
ねん

に、１１月
がつ

２９日
にち

を「ぐんま・すきやきの日
ひ

」に制定
せいてい

しまし

た。この日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

は群馬県中
ぐんまけんじゅう

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ですきやきが出
で

ます。当日
とうじつ

は本校
ほんこう

で

も 上 州
じょうしゅう

牛
ぎゅう

と高崎産
たかさきさん

の豚肉
ぶたにく

を使用
し よ う

した、すきやき風
ふう

煮
に

込
こ

みうどんが出
で

ます。おた

のしみに！ 

１１月
がつ

２９日
にち

は「ぐんま・すきやきの日
ひ

」 

 
平成３０年 １１月 

新町第一小学校 

Ｎｏ．７ 

群馬産
ぐんまさん

の

小松菜
こ ま つ な

をたく

さん使
つか

ったス

ープです 

群馬産
ぐんまさん

の

小松菜
こ ま つ な

をたく

さん使
つか

ったス

ープです 

群馬産
ぐんまさん

の

小松菜
こ ま つ な

をたく

さん使
つか

ったス

ープです 

群馬産
ぐんまさん

の

小松菜
こ ま つ な

をたく

さん使
つか

ったス

ープです 

図書室
としょしつ

とのコラボ給 食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します！ 

お
た
の
し
み
に
♪  

「千尋
ち ひ ろ

が仕事
し ご と

終
お

わりに食
た

べた“あんまん”」 「宗
そう

介
すけ

にもらったハム入
い

り“サンドイッチ”」 

「釜
かま

じいの晩
ばん

ごはん“天丼
てんどん

”」  と 「ポニョの大好
だ い す

きな“正油
しょうゆ

ラーメン”」  と 

「主人公
しゅじんこう

、海
うみ

が作
つく

るカラリと揚
あ

がった“アジフライ“」 

 

「キキが宅急便
たっきゅうびん

で届
とど

けた“かぼちゃのパイ”」 

 



４年生
ね ん せ い

 おっきりこみについて知ろう！ 

 １０月
がつ

２４日
か

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

に、群馬県
ぐんまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である 

おっきりこみについての授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。普通
ふ つ う

の煮込
に こ

みうどんと 

の違
ちが

いや、おっきりこみに使われている食材
しょくざい

についてクイズを交
まじ

えな 

がら楽
たの

しく学
まな

ぶことができたと思
おも

います。小麦
こ む ぎ

の生産
せいさん

や、農業
のうぎょう

の盛
さか

ん 

な群馬県
ぐんまけん

の良
よ

さを知
し

ってもらう良
よ

い機会
き か い

となりました。今後
こ ん ご

もこの取
と

 

り組
く

みを続
つづ

けていきたいです。 

 

※学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

実施
じ っ し

基準
きじゅん

が変更
へんこう

になりました。      

  ・エネルギー    ６４０kcal→６５０kcal   ・たんぱく質
しつ

 １８ｇ～３２ｇ→２１ｇ～３２ｇ 

  ・食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

        ２．５ｇ→２ｇ 

 

 

調理期間 調理施設 
検査結果（Ｂｑ／ｋｇ） 

ヨウ素 131 ｾｼｳﾑ 134 ｾｼｳﾑ 137 

9 月 15日～9月 25 日 中居小学校・塚沢幼稚園・箕郷給食センター 不検出 不検出 不検出 

9 月 25日～10月 1 日 吉井給食センター・下里見小学校・群馬中央中学校 不検出 不検出 不検出 

10 月 1日～10月 5日 箕郷第三保育園・八幡北部保育所・寺尾中学校 不検出 不検出 不検出 

10 月 9日～10月 15日 京ヶ島小学校・東部小学校・並榎中学校 不検出 不検出 不検出 

市内公立保育所･幼稚園･小･中･特別支援学校給食の 

放射性物質検査結果について 

標記について下記のとおり報告がありましたので連絡いたします。 

☆給食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

☆ 

栄養価
えいようか

変更
へんこう

のお知
し

らせ 

基
き

準値
じゅんち

に近
ちか

づけるような献立
こんだて

作成
さくせい

を目指
め ざ

します。 

☆中華
ちゅうか

菜
さい

飯
はん

☆ 
炊
た

いたご飯
はん

に具
ぐ

を混
ま

ぜるタイプの混
ま

ぜご飯
はん

で

す。１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に出
で

ましたが、とても好評
こうひょう

で給 食
きゅうしょく

の残
のこ

りはほとんどありませんでした。 

ごま 油
あぶら

と生姜
しょうが

の香
かお

りがアクセントになってい

ます。 

【材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）】 

・ごはん     茶碗
ちゃわん

４杯分
はいぶん

 ・ごま油
あぶら

  適量
てきりょう

 

・豚肉
ぶたにく

       １００ｇ  ・酒
さけ

      小
こ

さじ２ 

・にんじん      １/５本
ほん

  ・砂糖
さ と う

    大
おお

さじ１ 

・チンゲンサイ      １株
かぶ

  ・しょうゆ 大
おお

さじ１と１/２ 

・しょうがすりおろし 少 々
しょうしょう

 ・塩
しお

     少 々
しょうしょう

 

       

Ａ 

【作
つく

り方
かた

】 

① にんじんは千切
せ ん ぎ

りに、チンゲンサイは２ 

センチ幅
はば

に切
き

り、下
した

ゆでする。 

② 豚肉
ぶたにく

は１センチ幅
はば

に切
き

る。 

③ 鍋
なべ

にごま油
あぶら

をしき、しょうが、豚肉
ぶたにく

、に 

んじんを炒
いた

め、酒
さけ

をふる。（水分
すいぶん

が蒸発
じょうはつ

し 

てしまったら少 量
しょうりょう

の水
みず

を加
くわ

えて煮
に

てく

ださい。） 

④ 火
ひ

が通
とお

ったらＡの調味料
ちょうみりょう

を入
い

れて、チン

ゲンサイを加
くわ

える。 

⑤ ④でできた具
ぐ

をごはんに混
ま

ぜたら出来
で き

あ

がり。 


