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マッシュルーム キ ャペッ

しいたけ 葱

にんにく 玉 題

頭 に んにく 生 鍵
回リー 胡 瓜

もやし キ ャペツ

キヤペツ 胡 瓜

レモ ン 岸 ナ シ

マツシュルーム を ゅうり

ヨーン せ いうり 枚 重

玉額 ス ナップエン

エネルギー 860Kcal(お 神850Kcal)
タン′ヽク■  33o   (毒 筆28o)

今月の献立はクラスから毎日意見が届
く交換日配をまとめ人気のメニューやま
た食べてみたい献立を取り入れました。
1年間の生徒の声を活かして計画致しま
した。楽しみにしてください。
心を込めて作ります。

結食雲より

!響宙掛!様は翠騨脳盟格レンジ・はいた・
・排かれ 。7叫 ・切n守 ギ ・メArL・ シジミ ・ホャケけじです。

今日のR輸 けs手 年のSar理 覆守●嶋合●あと,球守.
あ韓しみ子守―卜け掛けこれの:rクエストです。ぉ凛しみに


